
  

  

 

 

 

  



  

  

 

Yogalehrer Ausbildung 

Vom Berufsverband Präventives Yoga und Yogatherapie BYY e.V. anerkannte Ausbildung 

 

 
Liebe Interessentin, lieber Interessent unserer Yogalehrer 

Ausbildung, 

hier kommt dein gewünschtes Infopaket. 

Bei Fragen zu den Inhalten, den Voraussetzungen, zur Anmeldung oder anderen Themen, rufe 

uns, deine Ausbildungsleiter, gerne in den nächsten Tagen an oder maile uns. 

Wenn du dich anmelden möchtest, empfehlen wir dir ein Infogespräch vorab mit uns 

Ausbildungsleitern zu führen - um deine Erwartungen, Fragen oder ggf. offenen Punkte zu 

besprechen. Dies kannst du telefonisch oder persönlich vor Ort machen. Komme auch gerne zu 

einer Probestunde ins YogaZentrum Travemünde. Unseren aktuellen Kursplan kannst du hier 

einsehen: http://www.yogazentrum-travemuende.de/kursplan/ 

Yogalehrer Ausbildung im YogaZentrum Travemünde 

Das Besondere: Als einziges Ausbildungsinstitut in Deutschland integrieren wir dabei die selten 

gelehrte Nada-Brahma Therapie, Nabhi Yoga, Hatha-Yoga, Craniosacrales Yoga, Ashtanga Yoga 

und Kundalini-Yoga in die Yogalehrerausbildung - die in Kooperation mit dem Institut für Yoga 

und Gesundheit (Köln) sowie dem Berufsverband für Yoga und Yogatherapie (BYY) stattfindet. 

Voraussetzung: Normale Gesundheit & Infogespräch. Yogavorerfahrung ist für Teil 1 nicht 

erforderlich. 

Bei jeglichen Fragen zur Ausbildung, ruf uns einfach an Tel. 04502 – 7889922 oder 

0171 – 8833505 (auch Whatsapp) oder maile uns info@yogazentrum-travemuende.de. 

Es grüßt dich ganz herzlich aus Travemünde 
 

Stefanie Kinter 
Yogalehrerin BDY/EDU/BYY/aya 
Leitung YogaZentrum Travemünde 

http://www.yogazentrum-travemuende.de/kursplan/
mailto:info@yogazentrum-travemuende.de


  

  

 
 
TERMINE 2024 - YOGALEHRER AUSBILDUNGEN 

YOGA BASIS AUSBILDUNG 100 H – TRAVEMÜNDE 
9-Tage Kompakt-Ausbildung | täglich 9 bis 17 h 

• April 2024: 20.04.24-28.04.24 
weitere Infos und Buchung Yoga Basis Ausbildung April 2024 

• Juni 2024: 17.06.23 – 25.06.24 
weitere Infos und Buchung: Yoga Basis Ausbildung Juni 2024 
 

• Oktober 2024: 15.10.24-23.10.24 
weitere Infos und Buchung: Yoga Basis Ausbildung Oktober 2024 

 
YOGALEHRER AUSBILDUNG 200 H | TEIL 1 – TRAVEMÜNDE 

  Variante 1: 21-Tage Kompakt-Ausbildung | täglich 9 bis 17 h 
 

• Juni-Juli 2024: 17.06.2024–07.07.2024 
weitere Infos und Buchung: Yogalehrer Ausbildung Teil 1 Juni 2024 
 

• Oktober 2024: 05.10.24-25.10.24 
Weitere Infos und Buchung  Yoga Ausbildung Teil 1 Oktober 2024 

  Variante 2: berufsbegleitend, 10 Wochenenden-Ausbildung | Sa/So 9 bis 17 h 
 

• April 2024 - Februar 2025: 20.04.24-23.02.25 
weitere Infos und Buchung: Yogalehrer Ausbildung Teil 1 April 2024 
 

• Oktober 2024 + 9 WEs: ab 05.10.2024 
weitere Infos unter info@yogazentrum-travemuende.de 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://yogazentrum-travemuende.de/1yogalehrerausbildung/
https://app1.edoobox.com/de/IYGK/2024/Lehrgang.ed.bc15d8cc78a9_8515031005.YogalehrerIn%20100%20%20Travem%C3%BCnde%20Kompakt%20Juni%2024?edref=iygk
https://app1.edoobox.com/de/IYGK/2024/Lehrgang.ed.1f87df39fc38_8518520285.YogalehrerIn%20100%20%20Travem%C3%BCnde%20Kompakt%20Oktober%2024?edref=iygk
https://app1.edoobox.com/de/IYGK/2024/Lehrgang.ed.805f09b261ac_7956375005.Yogalehrerin%20200%20Yogalehrerausbildung%20%20Kompakt%20Travem%C3%BCnde%20Juni%202024?edref=iygk
https://app1.edoobox.com/de/IYGK/2024/Lehrgang.ed.c01551829b0f_7956421405.Yogalehrerin%20200%20Yogalehrerausbildung%20%20Kompakt%20Travem%C3%BCnde%20Oktober%20%202024?edref=iygk
https://app1.edoobox.com/de/IYGK/2024/Lehrgang.ed.4469c9b9186d_8168487965.YogalehrerIn%20200%20%20Ausbildung%20Teil%20I%20%20WE%20April%202024%20Travem%C3%BCnde?edref=iygk


  

  

 
Hatha-Yoga - Kundalini-Yoga – Ashtanga-Yoga - Nada-Yoga 

Craniosacrales Yoga - Nabhi-Yoga 

 
• Du möchtest YogalehrerIn werden? 

• Die großen Stilrichtungen des Yoga erleben? 

• Etwas Besonderes erlernen, das nur wenige andere bis jetzt unterrichten können? 

• Frei von religiösen Dogmen die Welt des Yoga erforschen? 

• Deine eigenen positiven Kräfte noch mehr entwickeln? 

• Deine Ausbildungslänge selber bestimmen? 

• Tiefere Einblicke gewinnen und die Essenz des Yoga entdecken? 

• Eine preiswerte und anerkannte Ausbildung durchlaufen? 

• Mit Abschluss dieser Ausbildung kompetent und selbstbewusst unterrichten können? 

 
Dann begleite uns doch auf dieser bereichernden, spannenden und regenerierenden 

Entwicklungsreise durch unsere Yogaausbildung. Ruf uns an und vereinbare ein Vorgespräch. 

 
Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen! 

 

 
Stefanie Kinter 

YogaZentrum Travemünde – Leitung 

04502. 8 57 40 80, info@yogazentrum-travemuende.de 

Thiemo Zeppernick 

Institut für Yoga und Gesundheit Köln – Leitung 

0221. 56 99 822, yoga@yoga-koeln.de 
 
 

    

mailto:info@yogazentrum-travemuende.de
mailto:yoga@yoga-koeln.de


  

  

Das Besondere 

Als einziges Ausbildungsinstitut in Deutschland integrieren wir die selten gelehrte Nada- 

Brahma Therapie, Hatha-Yoga, Craniosacrales Yoga, Nabhi-Yoga®, Ashtanga Yoga und Kundalini- 

Yoga in die Yogalehrausbildung. 

 

 

Unser Institut bietet Dir 

• ermäßigte Teilnahme an den Yogakursen des Institutes während des ersten 
Ausbildungsjahres 
(50% Ermäßigung auf Jahreskarten) 

• eine praxisorientierte dreigeteilte Ausbildung über ein bis drei Jahre. (Alle Ausbildungsteile 
sind auch als Kompaktkurs möglich). 

 

• 200 bis 900 Unterrichtsstunden 
 

• angemessene Gruppengrößen 
 

• Wochenend- oder Kompaktausbildung  
 

• Dozenten, die hauptberuflich im Bereich Yoga/Körperarbeit/Therapie arbeiten 

• individuelle und professionelle Beratung und Begleitung während der Ausbildung 
 

• die Möglichkeit eines mehrmonatigen Unterrichtspraktikums in den Kursen des Yogazentrums 
 

• einen anerkannten Abschluss als YogalehrerIn oder Therapeutischer YogalehrerIn 
 
 

 



  

  

 

 
Ausbildungsinhalte 

 
Die Aktivierung der Selbstheilungskräfte auf körperlich-geistiger Ebene, die therapeutischen 

und präventiven Aspekte des Yoga sowie die individuelle Persönlichkeitsentwicklung sind 

Schwerpunkt der aus drei Bausteinen bestehenden Yogalehrer-Ausbildung. 

Teil 1 

Der erste Teil befähigt dich, Yoga mit gesunden Menschen im Rahmen eigener Kurse oder 

innerhalb von Bildungseinrichtungen anzubieten. 

Themen in Theorie und Praxis u.a. 

• Asanas / Körperübungen 

• Hatha-Yoga Asanas 

• Nabhi-Yoga® 

• Pranayama / Atemübungen 

• Tiefenentspannung 

• Meditation 

• die verschiedenen Yogatraditionen 

• Anatomie 

• Kundalini-Basis 

• Ashtanga / Power Yoga Basis 

 
Der Teil 1 schließt ab mit dem Zertifikat Yogalehrer Basis IYGK. 

 

 

Teil 2 

Du erarbeitest die Fähigkeit, Yogaübungen in therapeutischem Kontext in Gruppen- oder 

Einzelarbeit anzubieten und Yogakurse für gesunde Menschen noch kompetenter zu 

unterrichten. 

Themen in Theorie und Praxis u.a. 

• Therapeutisches Nada-Yoga/ Nada-Brahma Therapie 

• Transformatives Yoga-Nidra/ Selbstheilung durch Yoga Nidra 

• Kundalini Yoga 

• Nabhi-Yoga® 
• Hatha Yoga sanft / Hatha Yoga klassisch 

• Ashtanga / Power Yoga 

• Yogische Persönlichkeitsanalyse - Nada Yoga 

• Yogische Persönlichkeitsanalyse - Kundalini Yoga 
• Entwicklung der Intuition 

• Persönlichkeitsentwicklung und Zielfindung 

• Unterrichtspraktika 



  

  

 

• Yoga bei Beschwerden: 

− Rücken - unter Berücksichtigung neuer Ansätze aus der Craniosacral-Therapie 

− Nervensystem/ Schlafstörungen 

− Verdauungsprobleme 

− Aktivierung der Selbstheilungskraft 

− Arbeit mit dem Unbewussten 

− Stärkung, Reinigung, Harmonisierung der Organe 

 
Teil 2 schließt ab mit der Zertifizierung: YogalehrerIn Stufe 2 IYGK 

 
 

 

Teil 3 

• Eine Vertiefung aller Themen von Teil I und II 

• vertiefende Eigen- und Projektarbeit 

• Fallstudien 
• Praktika zu bestimmten Schwerpunkten 

 
Teil 3 ist offen für alle Teilnehmer, die Teil 1 und Teil 2 der Yogalehrerausbildung bereits 
absolviert haben und schließt ab mit der Zertifizierung YogalehrerIn Schwerpunkt Prävention 
IYGK. 
 
Alternativ bei Vorliegen einer zusätzlichen heilkundlichen Zulassung mit der Zertifizierung 
Therapeutische/r YogalehrerIn IYGK. 

 
Eine Teilnahme an allen Teilen der Ausbildung ist 

auch ohne heilkundliche Zulassung möglich.  

 

 



  

  

Anerkennung: 

Das Institut verfügt über die Anerkennung des BYY e.V. und ist international von der Yoga- 

Alliance als Ausbildungsschule anerkannt. 

Mit den Zertifikaten des Institutes kannst Du Yoga unterrichten; durch die Teilnahme an der 

Yogalehrerausbildung bist du automatisch Mitglied im Berufsverband präventives Yoga und 

Yogatherapie. 

Nach dem erfolgreichen Abschluss des 1. Jahres ist es möglich, sich bei der Yoga-Alliance RYY 

200 registrieren zu lassen. 

Die Zertifikate werden vom Berufsverband präventives Yoga und Yogatherapie, BYY e.V. nach 

bestandener Prüfung anerkannt. 

Die Ausbildung wird von der Bezirksregierung NRW als berufliche Bildungsmaßnahme 

anerkannt. Das Ministerium für Schule und Berufsbildung des Landes Schleswig-Holstein 

bescheinigt nach §4 Nr. 21 UStG dem Institut für Yoga und Gesundheit durch die Aus- und 

Weiterbildung zum Yogalehrer, ordnungsgemäß auf einen Beruf vorzubereiten. 

 

 



  

  

 
Ausbildungskosten und Förderung 

Die 200-Stunden-Ausbildung kostet für Frühbucher 2.690 €, regulär 2.890 €. 
Unsere 100-Stunden Ausbildung kostet für Frühbucher 1.490 €, regulär 1.590 €. 

 
Eine monatliche Ratenzahlung ist nach Absprache möglich. 

Unsere Kompaktausbildung Teil I ist nach dem Bildungsurlaubsgesetz als Bildungsurlaub 
anerkannt. Für mehr Informationen klicke bitte hier. 

 
 
 

 

 

 

https://www.bildungsurlaub.de/infos/bundeslaender/


  

  

 

Über Travemünde, Anreise, Unterkünfte etc. 
 

Das YogaZentrum befindet sich direkt im Herzen von Travemünde, im Dr.Hermann-Zippel-Park. 
Von dort sind es nur wenige Schritte bis zur Trave mit Blick auf die Segelboote und den 
beeindruckenden Skandinavienfähren und Kreuzfahrtschiffen im Sommer bis hoch zur Ostsee. 
Der kilometerlange Strand ist nur wenige Gehminuten entfernt, sodass wir bei schönem Wetter 
auch dort üben werden. 

 
Travemünde gehört seit 100 Jahren als Stadtteil zur Hansestadt Lübeck. Es ist ein kleines, 
historisches Seebad, angenehm überschaubar, mit vielen Restaurants und Cafés direkt am 
Wasser. Es gibt zwei große, breite Strände links und rechts der Trave mit feinem Sand und 
gemütlichen Strandkörben, Chillout-Lounge, Beachvolleyballnetz und Piratenspielplatz für 
Kinder. 

 
Das Wahrzeichen von Travemünde ist die stolze 4-Mast-Bark „Passat“, die als Museumsschiff vor 
Anker liegt und besichtigt werden kann. Mehr lesen über Travemünde kannst du auf der 
Tourismus-Seite. 

 

 
Horizont und Weite 

 
Genieße die Weite von Himmel, Meer und Horizont. Lausche dem Wellenrauschen. Schau den 
vorbei gleitenden Schiffen zu, streck die Füße im Sand aus oder wandere am Brodtener Steilufer 
entlang und genieße den weiten Blick über die gesamte Küste: Von Neustadt, Pelzerhaken über 
Scharbeutz, Timmendorfer Strand, Niendorf, Travemünde bis weit nach Mecklenburg- 
Vorpommern rüber. 

 
Lass deine Seele baumeln und die Gedanken zieh’n… Erholungsfaktor: extrem! 

 

 

http://www.luebeck-tourismus.de/


  

  

Anreise 

Mit dem Auto 
Bis fast vor die Tür. Parkplätze befinden sich in der Vorderreihe, Kurgartenstraße (Haus-Nr. 106 
ins Navi eingeben), auf dem Leuchtenfeld sowie in den umliegenden Straßen. 

 
Vom Bahnhof aus sind wir in 6 Min. fußläufig zu erreichen. Bushaltestellen der LVG sind 
ebenfalls in unmittelbarer Nähe vorhanden 

 
Von Mecklenburg-Vorpommern kommend, kann man als Abkürzung die Priwall-Autofähre über 
die Trave benutzen. Die Fähren fahren regelmäßig, eine Überfahrt dauert nur wenige Minuten 
(Kosten: PKW € 4,80 zzgl. € 1,90 für jeden Erwachsenen Insassen, € 1,10 je Kind). Von der Fähre 
aus sind es noch 600 m bis zum YogaZentrum. 

 
Wenn man vom Lübecker Zentrum kommt, führt die Strecke ggf. durch den Herrentunnel unter 
der Trave durch. Hierfür fallen € 2,10 pro PKW inkl. Insassen als Mautgebühren an. Es gibt 
Automaten, da kann man Münzgeld passend reinwerfen – oder am Kassenhäuschen bezahlen.  

 
Mit dem Zug 
Direkt bis Lübeck-Travemünde-Strandbahnhof oder Lübeck-Travemünde-Hafenbahnhof. Von 
dort sind es ca. 100 m bis zum Strand – zum gleich mal „Hallo“ sagen zum Meer & bei Bedarf 
die Füße ins Wasser stellen. In den Sommermonaten fährt ein Zug direkt von Hamburg durch 
nach Travemünde. Sonst einfach in Lübeck Hbf umsteigen (www.bahn.de). 

 

 

Unterkunft 
 

Es gibt zahlreiche Ferienzimmer und FeWos in Travemünde (Anfragen bei der Kurverwaltung).  
 
Fordere auch gerne unsere Übernachtungsliste an oder suche auf den bekannten 
Buchungsseiten, wie HRS, https://www.fewo-direkt.de, 
www.booking.com oder www.airbnb.de.  
 
Der Campingplatz Ivendorf mit sehr schönem Schwimmteich liegt ca. 2 km entfernt. Weitere 
sind z.B. Hotel Deutscher Kaiser oder Hotel Atlantic. Auch empfehlenswert sind die zentral 
gelegenen Apartments über der Kaffeebar Lichtblick im alten Brauhaus (Altes Brauhaus 
Travemünde). 
 

Du hast Fragen? Schreibe oder rufe uns einfach an: 
  

info@yogazentrum-travemuende.de 

 

http://www.bahn.de/
http://www.hrs.de/hotel/de/schleswig-holstein/travemuende/#list
https://www.fewo-direkt.de/
http://www.airbnb.de/
http://www.camping-travemuende.de/
http://hotel-deutscher-kaiser-travemuende.de/163/HOME/Willkkommen.html
http://www.hotel-atlantic.info/
http://www.altes-brauhaus-travemuende.de/index.php
http://www.altes-brauhaus-travemuende.de/index.php
mailto:info@yogazentrum-travemuende.de

